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Anmeldeformular 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für folgenden Yogakurs/Workshop an: 
 
 

❑ Orthopädischer Yoga  ❑ Hatha Yoga Prävention ❑Workshop:  
❑ Yoga mit dem Stuhl ❑ Meditation _______________________ 
 

Wochentag  Uhrzeit  

Kursbeginn  Beitrag  

Vorname  Nachname  

Strasse, Haus-Nr.     

PLZ Ort  E-Mail  

Telefon/Mobil-Nr.  Geburtsdatum  
 

Körperliche/psychische Beschwerden/Besonderheiten (z.B. Diabetes, Schwangerschaft, relevante 
körperliche/psychische Beeinträchtigungen)?  ❑ Nein. Teilnahme möglich. 
❑ Ja. Befragung Arzt/Ärztin/Therapeut(in) erforderlich.  
Hiermit bestätige ich, dass es keine ärztlichen oder therapeutischen Bedenken zur Teilnahme gibt. 
 
Hast du schon Yoga Erfahrung? ❑ Nein ❑ Ja - Wenn ja, welche? 
 
 
 
Wie bist du auf mich aufmerksam geworden? ❑ Internet ❑ Bekannte/Freunde ❑ Flyer  
❑ Sonstiges: 
 
Newsletter per E-Mail  ❑ Ja, ich möchte aktuelle Informationen über Kurse, Workshops und 
Neuigkeiten von premala.yoga per E-Mail erhalten. Ein Abbestellen ist jederzeit möglich. 
 
Das Anmeldeformular bitte unterschrieben abgeben oder als PDF per E-Mail an 
kontakt@premala.yoga senden. Es gelten die auf der Rückseite oder auf  
https://premala.yoga/teilnahmebedingungen.html hinterlegten Teilnahmebedingungen.  
 
 
 
..................................................... ....................................................................................................................... .......... .......... 
Ort, Datum        Unterschrift 
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Teilnahmebedingungen 
 
(1) Anmeldung und Bezahlung 
(1.1) Die Kursteilnahme setzt eine Anmeldung voraus, mit der die Teilnahmebedingungen anerkannt werden.  
(1.2) Der Vertrag und die Zahlungspflicht des Gesamtbeitrags kommt mit der mündlichen oder schriftlichen 
Anmeldung per E-Mail, WhatsApp/Telegram oder Post zustande, vorausgesetzt, dass ein Platz frei ist. Der 
Kursbetrag wird dann innerhalb von sieben Tagen nach der ersten Kurseinheit fällig.  
(1.3) Die Teilnahme ist erst nach vollständiger Bezahlung auf das Konto Simone Wachtel, Postbank/DSL Ndl 
der Deutsche Bank,  DE83 4767 0205 0058 7402 00, gesichert. Es können nur ganze Kurse gebucht werden.  
Einzel- und Privatstunden können nach Absprache individuell vereinbart werden. 
(1.4) Beim Kurs „Hatha Yoga Prävention“ besteht eine Anerkennung bei der ZPP (Zentrale Prüfstelle 
Prävention). Dies bedeutet, dass eine Kostenbeteiligung bei der gesetzlichen Krankenkasse beantragt werden 
kann. Hierfür wird am Ende des Kurses eine Teilnahmebescheinigung für die gesetzliche Krankenkasse 
ausgestellt. 
 
(2) Kursdauer 
Der Vertrag endet automatisch mit Ablauf des Kurses, bei Privatunterricht nach der vereinbarten Laufzeit. Für  
einen Folgekurs ist eine neue Anmeldung erforderlich. 
 
(3) Privatunterricht/Einzelunterricht 
Vereinbarte Termine für Yoga-Einzelunterricht sind verbindlich. Sollten ein Termin nicht wahrgenommen 
werden können, ist eine Absage 24 Stunden vorher notwendig, sonst ist der volle Betrag zu entrichten. Die 
Zahlung erfolgt per Überweisung vor Beginn der Privatstunde auf das Konto Simone Wachtel, Postbank/DSL 
Ndl der Deutsche Bank,  DE83 4767 0205 0058 7402 00. 
 
(4) Gesundheitliche Einschränkungen 
(4.1) Vor Beginn einer Kursteilnahme ist es erforderlich, dass die Gesundheitsfragen vollständig beantwortet 
werden, damit eine Prüfung bzgl. der Teilnahmemöglichkeit an den Kursen erfolgen kann. Im Zweifelsfall ist 
vom Teilnehmenden ein Arzt/Ärztin/Therapeut(in) zu befragen. Bei Unklarheiten stehe ich für Fragen gerne zur 
Verfügung. 
(4.2) Jeder Teilnehmende erklärt verbindlich mit der Anmeldung, dass es keine physischen, psychischen oder 
einschlägige geistige und körperliche Einschränkungen für den gewählten Kurs gibt. 
(4.3) Die Teilnahme an den Kursen bzw. Workshops ist kein Ersatz für professionelle Beratung oder Therapie.  
 
(5) Haftung 
(5.1) Persönliche Gegenstände und Wertsachen werden von den Teilnehmern auf eigene Verantwortung in die 
Räume des Seminarhause Alte Mühle Detmold-Heiligenkirchen eingebracht. 
 
(6) Datenschutz 
Persönliche Angaben der Interessenten und Teilnehmenden werden mit aller Sorgfalt und unter 
Berücksichtigung der geltenden Datenschutzbestimmungen behandelt und, soweit erforderlich, gespeichert.  
 
(7) Salvatorische Regel 
Sollten einzelne Bestimmungen der Teilnahmebedingungen unwirksam werden, so bleiben die übrigen hiervon 
unberührt.  


